
Портлендское транспортное бюро делает все возможное для 
предоставления осмысленного доступа. Удобства, модификации, 
письменные и устные переводы и другие услуги запрашивайте по 
тел. 503-823-5185.

• Планируйте свой 
маршрут заранее.

• Купите цепи для шин. 
Практикуйтесь, 
устанавливая цепи на 
колеса в сухую погоду, 
возите цепи в машине и 
пользуйтесь ими.

• Возите с собой аварийный 
комплект для защиты от 
погодных условий.   

• Внимательно подмечайте 
пешеходов и велосипе-
дистов. 

• Водите машину 
осторожно. Ускоряйтесь, 
поворачивайте и тормозите 
постепенно. 

• Включайте фары, чтобы 
вас было лучше видно 
другим водителям.

• Не обгоняйте 
снегоочистители, 
наносящие песок грузовики 
и машины аварийных 
служб. 

СОВЕТЫ 
ПЕШЕХОДАМ

СОВЕТЫ 
ВОДИТЕЛЯМ

СОВЕТЫ 
ВЕЛОСИПЕДИСТАМ

• Переходите улицу по 
«зебре» или на углу.

• Носите одежду 
контрастной окраски. 
Если снаружи темно, 
пользуйтесь отражающими 
материалами и (или) носите 
с собой фонарик. 

• Одевайтесь тепло, в 
несколько слоев. Не 
забывайте перчатки и 
шапку. 35% тепла вашего 
тела излучается головой!

• Надевайте обувь с не 
скользящими подошвами.   
Будьте осторожны, чтобы 
не поскользнуться и не 
упасть на обледеневших 
поверхностях. 

ВЕРНИТЕСЬ ДОМОЙ В 
ЦЕЛОСТИ И СОХРАННОСТИ:

советы на зиму

• Пользуйтесь широкими 
шинами — они 
обеспечивают 
дополнительные 
устойчивость, сцепление 
и контроль.

• Устанавливайте 
отражатели как спереди, 
так и сзади. Чтобы вас 
было лучше видно, 
надевайте яркую одежду 
или используйте 
отражающую ленту. 

• Тормозите заранее и 
часто. Не спешите, 
оставляя достаточное для 
торможения расстояние, и 
крепко держитесь за руль.

• Избегайте окрашенных и 
выложенных стальной 
арматурой поверхностей.

• Не обгоняйте 
снегоочистители, 
наносящие песок 
грузовики и машины 
аварийных служб. 


